养生保健类图书质量检查报告
    2010年10月至2011年2月，我中心受总署委托对部分养生保健类图书进行了内容及编校质量检查。现将检查结果报告如下：
1、 基本检查情况
为加强养生保健类图书出版的管理工作，新闻出版总署在2010年6月份召开了养生保健类图书出版管理座谈会，会上提出了四项管理措施，其中之一是通过新闻出版总署出版产品质量监督检测中心对养生保健类图书的内容和编校质量进行定期检查。2010年10月底，总署出版管理司向我中心下达了对养生保健类图书进行质量检查的委托书，我中心立即组织力量开展对部分养生保健类图书质量检查工作。
为了顺利完成此次检查工作，我中心进行了积极准备。通过赴医药卫生类出版单位调研，与专家座谈，与有关部门沟通等工作，确定了检查原则，起草了《养生保健类出版产品质量检查暂行办法》，为检查工作奠定了基础。随后，与出版管理司商定了此次检查的图书范围及检查方式。此次检查的图书主要是从当当网、卓越网等网站上的畅销书排行榜中的23家出版社选取50种养生保健类图书，从内容审读和编校质量检查两个方面进行检查。为了保证检查结果的公正性和权威性，我们邀请了三方面的专家：一是医学专家，他们主要对图书进行全书的内容审读，提出审读意见；二是医药卫生出版社的资深编辑（审），他们既审读图书内容，又检查图书的编校质量；三是资深编校检查专家，他们只检查图书的编校质量。为保证图书的内容审读质量，每种图书都由两位专家审读，编校质量也由两位专家进行检查。
2010年12月初，各位专家将检查结果提交我中心，我中心进行整理后，将编校质量检查不合格图书的相关数据，包括内容审读意见，反馈给了17家出版单位。多数出版单位重视此项工作，在很短时间内提出了反馈意见，其中4家出版单位对内容审读意见提出了申辩。2011年2月，我中心又组织专家对反馈意见进行认定，形成最终检查结果，顺利完成了此次检查工作。
二、内容审读情况
根据《养生保健类出版产品质量检查暂行办法》，此次养生保健类图书内容审读主要关注八个方面：（1）是否借养生保健之名，散布荒诞言论和歪理邪说；(2) 是否夹杂宣传愚昧迷信和伪科学的内容；(3) 所述内容观点是否对读者产生误导；(4) 所述内容观点是否违背医学常识；（5）同一种出版产品中所述内容观点及养生保健方法是否自相矛盾；（6）所述内容观点及养生保健方法是否存在常识性、知识性、科学性错误；（7）所述内容观点及养生保健方法是否夸大功效作用；（8）所述内容观点及养生保健方法是否将个别案例夸大为普遍现象。
从检查结果来看，此次检查的50种养生保健类图书尚不存在借养生保健之名，散布荒诞言论和歪理邪说，以及宣传愚昧迷信与伪科学的内容。大部分图书能够运用中医理论、通俗易懂的语言向读者传授养生保健知识，具有一定的实用性和普及性。经过检查，我们发现只有《求医不如求己》等4种图书不但内容质量好，编校质量也合格；《花样女人幸福一生》等6种图书内容较好，不存在《办法》中涉及的八个方面的问题，但编校质量不合格。

这次检查，从内容上看，大部分图书存在一些问题，归纳起来有以下几点：
1. 夸大医疗功效，对读者产生误导。通过此次检查发现，销量
较好的养生保健类图书大部分都存在夸大医疗功效、将个案普遍化的情况。如在一些讲穴位保健的内容中，表述成对穴位的按摩可以治愈顽疾。而实际上，任何疾病都不可能仅仅通过按摩穴位治愈。在一些饮食保健内容中，如“颈椎病有何难，鸡汤、主食就可缓”，颈椎病也是很复杂的病症，不可能仅靠鸡汤、主食就能起到缓解作用；“银耳赤豆汤对她的胃胀应该有效，于是劝她喝下半碗，结果奇迹出现—瞬间她的胃胀消失的无影无踪”，一般药物都不能一瞬间起到作用，汤类怎会有此奇效？“比如癌症，只要连续半个月甚至一个星期的大量纤维素摄入，马上就能减轻病症，出现转机，从而挽救生命，有时甚至比多次放疗和化疗的作用要大得多”，癌症在世界范围内都是难以彻底治愈的疾病，不可能只因为纤维素摄入就能挽救生命，这些说法过分夸大了功效，可能误导读者错过疾病的最佳治疗时间，甚至恶化病情。除了这种功效性的夸大，就是将个案夸大为普遍性。一些图书的作者往往通过身边的一些个例说明某些治愈的效果，但在中医理论中，更注重因人而异，个体不同、体质不同，治疗方法也存在很大区别。这样以偏概全容易给读者造成误导。
2. 部分图书所述观点缺乏科学依据。专家在检查过程中发现，

一些图书中的说法缺乏科学依据。比如，“男人有胃病，原因有两条，要么受上司的气，要么受老婆的气”、“只要每天食用5到7克的水果和蔬菜，我们就能把患上几乎所用种类的癌症的可能性减少一半”、“不用吃药，新鲜食物就可把肺养好”、“所以当人出现了肺系方面疾病……比吃药效果好的多”、“有妇科病千万别喝豆浆、牛奶、骨头汤”等说法缺乏科学依据，很容易误导读者。
3. 一些图书的部分观点违背医学常识或存在科学性、知识性错
误。例如，“糖尿病是以血糖增高和出现尿糖为主要标志的一类疾病”，实际上糖尿病病人不一定都会出现尿糖；“找穴位跟着感觉走就行了”，穴位作为中国传统医学，不可能是根据感觉就能找到的；“高海拔地区和西北地区气候干燥，人们容易阴虚阳亢而两颧潮红”，正确的解释是这两类地区海拔高、缺氧、毛细血管扩张所致；“作为养生用……，就是喝参附汤”，附子大辛大热，有毒，用量大或不合理应用极易导致乌头碱中毒，应在医师指导下小心应用，怎能轻易作为养生用。读者作为不懂医学的人，无法分辨书中的内容是否正确，而书中不正确的内容，很可能对读者造成误导，甚至伤害。
此外，一些图书中还存在穴位图示错误、医学用语不规范、表述不严谨、观点自相矛盾等问题。这些问题不仅反映图书的编辑质量问题，而且对医学科学的准确性造成不良影响。
专家审读意见认为，本次检查的部分图书应对以上问题进行修订，使图书内容更客观、更准确，向读者提供科学的养生保健知识。
3、 编校质量检查情况
经过对这50种养生保健类图书的编校质量检查、出版单位反馈意见、专家终审等检查流程，最终确定23家出版单位的50种图书，其中有15家出版单位的24种图书编校质量不合格，合格率为52%。即使编校质量合格的图书其差错率多数也在临界范围内，接近万分之一。具体编校差错率分布见下表：
	差错率
	0~0.8‱
	0.8‱~1‱
	1‱~5‱
	5‱以上

	种数
	7
	19
	20
	4

	比例
	14%
	38%
	40%
	8%


由此可见，这批受检图书整体编校质量较差。编校差错率超过5‱的图书有4种，据出版单位反馈情况，其中一种图书再版时已对部分错误进行了修改，一种图书在2007年已经停售。
主要编校差错集中在以下几方面 ：

1. 别字、多字现象严重。应是“风靡”，写为“风糜”；应为“以清水清洗干净”，写成“已清水清洗干净”；“充分”写成“充份”；“寒暖失常”写成“寒暖时常”；“吃饭也不规律”写为“吃晚也不规律”；“这就使七情成为了致病因素”多字为“这就成使七情成为了致病因素”等等。

2. 存在较明显的语法问题。如“科学家曾经做许多关于睡眠的实验”应为“科学家曾经做过许多关于睡眠的实验”；“我印象里有一件事特别深”应改为“有一件事情给我留下的印象特别深刻”；“健康的粪便吸收了大量植物纤维”应改为“健康的粪便含有大量植物纤维”等等。

3. 医学、药学名词使用不规范。1986年，受全国自然科学名词审定委员会的委托，中华医学会成立医学名词审定委员会，制订了《医学科技名词术语规范》，规范医学名词使用。但是在这批养生保健类图书中，医学、药学名词使用不规范的情况较多。比如“炙首乌”写成“制首乌”；“综合征”写成“综合症”； “脑溢血”写成“脑瘀血”；“丁香酚”写成“丁香粉”；“发热”写成“发烧”；“心肌梗死”写成“心肌梗塞”。专家们认为，养生保健类图书既是通俗读物，又是科普性图书，应该严格规范使用专业名词。
4. 标点符号用法错误。有些图书标点符号用法混乱，应该用句号的地方用逗号，应该用逗号的地方用顿号。这些都属于标点符号的基本用法，但在部分书中错误不断。
四、养生保健类图书综合质量分析

从内容审读与编校质量的检查结果看，只有中国中医药出版社出版的《求医不如求己》等4种图书不但内容质量好，编校质量也合格；化学工业出版社出版的《花样女人幸福一生》等6种图书虽然内容质量较好，但编校质量不合格；近一半受检图书不但内容质量存在一定的问题，而且编校质量也不合格，其中吉林科学技术出版社出版的《单桂敏灸除百病——寻病祛病养生艾灸自疗法》和北京燕山出版社出版的《别让不懂营养学的医生害了你》编校差错率分别高达9.59‱和６.22‱。
综合检查结果分析，主要有以下几个方面原因：
1．一些出版单位对作者的医学资质未进行审查，从此次受检图书的一些作者看，有些并非从事医学医疗专业，这样，书中出现不符合医学常识的内容，忽视医学的科学性，使用夸大性语言等现象难于避免。

2. 部分出版单位片面追求经济效益，跨学科、超范围出版，在
不具备医学编辑的情况下，盲目出版，自然对其内容把不好关。
3. 部分出版单位为了抢先占有市场，缩短出版周期，编辑加工粗制滥造，导致一些质量不合格的图书进入市场。
五、关于加强养生保健类图书质量管理的几点建议
整体来看，这50种养生保健类图书综合质量偏差。为进一步加强质量管理，提出以下几点建议：
1. 严格按照总署《关于加强养生保健类出版物管理的通知》对出版养生保健类出版物的出版社实行资质准入制度，确保养生保健类图书的出版质量。从此次检查可以看出，多数出版单位存在超范围、跨学科出版问题，不具备相关资质盲目出版该类图书，导致图书质量出现问题。此次检查的23家出版社，只有一家为专业医药卫生类出版社，其他都是非医药卫生类出版社。
2. 应加强对养生保健类图书的创作和出版的引导与研究。养生保健图书是向大众传授医学基础知识，提供养生保健方法的科学普及性读物。必须注重知识的科学性、准确性，同时又要具有普及性和通俗性。这类图书既要尊重医学知识，注重书中内容的科学性，又需运用通俗的语言和形式予以表现。创作者和出版者应加强研究，做好该类图书的出版工作。
3. 出版单位应加强养生保健类图书的质量管理。出版时，应当严格审查作者资质，保证书稿质量；严格按照《图书质量保障体系》，认真履行选题论证制度、稿件“三审三校一读”制度；使用具有医学资质的编辑加工此类图书，并且要保证图书的编校质量。

4. 出版单位应增强社会责任意识。养生保健类出版物直接关系到人民群众的身体健康和生命安全。应该充分认识到出版者所担负的社会责任，以对人民群众健康、生命负责的态度，保证出版物内容的准确性、客观性和正确性，正确引导读者。
5. 管理部门应加大养生保健类图书质量检查力度，推动此类图书不断提高质量水平。要通过经常性的检查，促进出版单位增强质量意识和责任意识，加强质量管理，提高质量水平。对内容存在严重问题、编校差错率超过2‱的图书采取曝光、停售、召回等措施，杜绝其流入市场，继续危害人民群众。对于内容存在一般性问题，编校质量不合格且低于2‱的图书，责成其出版单位在限定时间内修订重印。要制定经常性的监督检查工作计划，通过不间断的检查保证在售养生保健类图书质量，让广大群众买得放心，读得满意。
                       新闻出版总署出版产品质量监督检测中心

                               2011年3月10日
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